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ABSTRAK 

Pelatihan ini merupakan kegiatan yang berkaitan dengan permasalahan perilaku keamanan dan 

keselamatan transportasi yang tidak memenuhi kaidah keamanan dan keselamatan transportasi yang ada pada 

mitra. Tujuan pelatihan untuk mengatasi permasalahan transportasi perkotaan melalui pendekatan penyuluhan dan 

pelatihan tentang keamanan dan keselamatan transportasi melalui warga yang berdomisili di kelurahan mitra 

dengan menumbuh kembangkan kepekaan pada organisasi dan kegiatan remaja. Kegiatan ini memberikan 

pendampingan dan pelatihan ketrampilan keamanan dan keselamatan transportasi, agar mitra   mampu   menjadi 

contoh dalam berperilaku yang aman dan selamat saat berkendara. Perilaku tersebut selain bermanfaat untuk 

dirinya sendiri, hal ini setidaknya akan membantu mengurangi beban Pemerintah dalam mengatasi permasalahan 

transportasi di wilayah mitra. Guna menghasilkan perilaku yang menetap dan menjadi suatu kebiasaan, maka 

pelatihan ketrampilan yang diberikan diarahkan untuk mewujudkan kualitas dan penerapan perilaku. Karena  itu  

pelatihan  yang  diberikan  juga  akan  mencakup  teknis  keamanan dan keselamatan transportasi. Dalam rangka 

upaya untuk menumbuh kembangkan perilaku keamanan dan keselamatan transportasi dan berbasis pada kegiatan 

sosial, kepada mitra akan diberikan pula pelatihan motivasi.  Selain  itu dilakukan pendampingan kepada mitra, 

agar upaya menumbuhkan kegiatan pelatihan keamanan dan keselamatan transportasi dapat terwujud dan berjalan 

dengan baik. Luaran yang diharapkan dapat terwujud dari kegiatan ini adalah: (1). Pengembangan pengetahuan 

keamanan dan keselamatan transportasi pada warga kelurahan Mitra. (2). Terbentuknya kelompok sosial peduli 

keamanan dan keselamatan transportasi pada kelurahan Mitra yang mampu meningkatkan kepekaan warga 

masyarakat dalam aktifitas transportasi pada Mitra.  

 

Kata kunci: keamanan, keselamatan, transportasi, kelurahan   

 

1. PENDAHULUAN 

 

Masyarakat modern menempatkan transportasi sebagai kebutuhan turunan, akibat aktivitas 

ekonomi, sosial dan sebagainya. Bahkan dalam kerangka ekonomi makro, transportasi menjadi 

tulang punggung perekonomian, baik di tingkat nasional, regional dan lokal. Oleh karena itu, 

kecelakaan dalam dunia transportasi memiliki dampak signifikan dalam berbagai bidang 

kehidupan masyarakat. Berdasarkan Undang Undang nomor 22 tahun 2009 Tentang Lalu Lintas 

Dan Angkutan Jalan Bab XIV, Bagian Kesatu, Pencegahan Kecelakaan Lalu Lintas, Pasal 226 (1)   

Untuk mencegah kecelakaan lalu lintas dilaksanakan melalui: partisipasi para pemangku 

kepentingan; pemberdayaan masyarakat; penegakan hukum; dan kemitraan lokal. 

 

Di Indonesia, jumlah kendaraan sepeda motor yang meningkat setiap tahunnya dan kelalaian 

manusia, menjadi faktor utama terjadinya peningkatan kecelakaan lalu lintas. Data Kepolisian RI 

menyebutkan, pada 2012 terjadi 109.038 kasus kecelakaan dengan korban meninggal dunia 

sebanyak 27.441 orang, dengan potensi kerugian sosial ekonomi sekitar Rp 203 triliun - Rp 217 

triliun per tahun (2,9% - 3,1 % dari Pendapatan Domestik Bruto/PDB Indonesia). Sedangkan pada 
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2011, terjadi kecelakaan sebanyak 109.776 kasus, dengan korban meninggal sebanyak 31.185 

orang. (http://www.bin.go.id/awas/detil/197/4/21/03/2013/kecelakaan-lalu-lintas-menjadi-

pembunuh-terbesar-ketiga, diakses 29 Mei 2016) 

 

Dalam dua tahun terakhir ini, kecelakaan lalu lintas di Indonesia oleh Badan Kesehatan Dunia 

(WHO) dinilai menjadi pembunuh terbesar ketiga, di bawah penyakit jantung koroner dan 

tuberculosis/TBC. Data WHO tahun 2011 menyebutkan, sebanyak 67 persen korban kecelakaan 

lalu lintas berada pada usia produktif , yakni 22 – 50 tahun. Terdapat  sekitar 400.000 korban di 

bawah usia 25 tahun yang meninggal di jalan raya, dengan rata-rata angka kematian 1.000 anak-

anak dan remaja setiap harinya. Bahkan, kecelakaan lalu lintas menjadi penyebab utama kematian 

anak-anak di dunia, dengan rentang usia 10-24 tahun. 

  

Selain korban kecelakaan lalu lintas lebih didominasi oleh usia muda dan produktif, sebagian besar 

kasus kecelakaan itu terjadi pada masyarakat miskin sebagai pengguna sepeda sepeda motor, dan 

transportasi umum. Data yang berbeda dari Kementerian Kesejahteraan Rakyat (Menkokesra) 

menyebutkan, kecelakaan pengendara sepeda sepeda motor mencapai 120.226 kali atau 72% dari 

seluruh kecelakaan lalu lintas dalam setahun, Dengan korban yang demikian, dampak sosial 

kecelakaan lalu lintas adalah akan menciptakan manusia miskin baru di Indonesia, terutama terjadi 

pada keluarga yang ditinggal suami dan atau orang yang sebelumnya menjadi penopang hidup 

keluarga. Kecelakaan lalu lintas disebabkan oleh beberapa faktor, seperti kelalaian manusia, 

kondisi jalan, kelaikan kendaraan dan belum optimalnya penegakan hukum lalu lintas. 

Berdasarkan Outlook 2013 Transportasi Indonesia, terdapat empat faktor penyebab kecelakaan, 

yakni kondisi sarana dan prasarana transportasi, faktor manusia dan alam. Namun demikian, di 

antara keempat faktor tersebut, kelalaian manusia menjadi faktor utama penyebab tingginya angka 

kecelakaan lalu lintas. Oleh karena itu, diperlukan kesadaran berlalu lintas yang baik bagi 

masyarakat, terutama kalangan usia produktif. 

  

Pemerintah sebagai penyelenggara negara, turut berupaya untuk meminimalisir tingginya angka 

kecelakaan di Indonesia. Melalui program Dekade Keselamatan Jalan 2011-2020, yang 

dicanangkan oleh Wakil Presiden di Jakarta pada 20 Juni 2011 lalu, pemerintah menargetkan 

penurunan fatalitas hingga 50 persen pada 2020. Dengan tahun basis 2010 yang menelan 31.234 

korban jiwa, pada 2020 fatalitas atau korban jiwa kecelakaan lalu lintas seharusnya sekitar 15.000 

jiwa. Untuk mewujudkan Dekade Keselamatan Jalan Indonesia pada 2020, diperlukan langkah-

langkah konkrit pihak-pihak terkait dalam mengimplementasikan UU Lalu Lintas dan Angkutan 

Jalan. Terlebih untuk ikut mewujudkan zero accident pada 2015 yang dicanangkan PBB. 

Kecelakaan lalu lintas merupakan momok mengerikan yang terjadi di banyak negara. Di 

Indonesia, jumlah korban tewas akibat kecelakaan lalu lintas mencapai 120 jiwa per harinya. Tak 

berbeda jauh dengan di Nigeria, yang mengklaim 140 jiwa warganya tewas akibat kecelakaan 

setiap harinya. Pembunuh global yang paling mengancam dalam berlalu lintas adalah kendaraan 

bersepeda motor.  Menurut Spesialis Keselamatan Lalu Lintas di Bank Dunia Jose Luis Irigoyen, 

negara-negara miskin menyumbang 50 persen dari kemacetan lalu lintas di dunia. Mereka juga 

menyumbang 90 persen jumlah kematian akibat kecelakaan lalu lintas.  Pada tahun 2010 Majelis 

http://www.bin.go.id/awas/detil/197/4/21/03/2013/kecelakaan-lalu-lintas-menjadi-pembunuh-terbesar-ketiga
http://www.bin.go.id/awas/detil/197/4/21/03/2013/kecelakaan-lalu-lintas-menjadi-pembunuh-terbesar-ketiga
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Umum PBB mengadopsi resolusi yang menyerukan "Dekade Aksi Keselamatan Jalan". Tujuannya 

untuk menstabilkan dan akhirnya membalikkan tren peningkatan kematian di jalan, serta 

menyelamatkan sekitar lima juta jiwa selama periode tersebut. Bank Dunia dan bank pembangunan 

regional lainnya telah menjadikan masalah keselamatan jalan menjadi prioritas. Spesialis 

Transportasi Bank Dunia Mustapha Benmaamar mengisahkan, di Jakarta kecelakaan lalu lintas 

setara dengan kecelakaan pesawat setiap pekannya. Namun ironisnya, kecelakaan lalu lintas di 

Jakarta nampaknya tak menjadi masalah besar. "Ketika sebuah kecelakaan pesawat terjadi, itu 

menjadi berita besar. Tapi di sini, orang-orang ini mati dalam diam,". 

(http://www.republika.co.id/berita/nasional/umum/4/11/06/nem9nc-indonesia-urutan-pertama-

peningkatan-kecelakaan-lalu-lintas, diakses 29 Mei 2016). Dari angka 8.000 jiwa korban tewas 

pada 2002, angka kematian akibat kecelakaan lalu lintas meningkat jadi lebih dari 16.500 pada 

tahun 2007 dan dua kali lipat lagi pada 2010. Enam puluh persen kematian berasal dari pengendara 

roda dua atau tiga. 

Jumlah kasus kecelakaan lalu lintas di Indonesia sejak tahun 2012 mengalami penurunan dari 

117.949 kasus menjadi 100.106 kasus pada 2013, tahun  2014 tercatat 95.906 kasus, tahun 2015 

98.970 kasus, dan terakhir 2016 meningkat menjadi 105.374 kasus. 

(https://otomania.gridoto.com/read/039736/angka-kecelakaan-lalu-lintas-tahun-lalu-naik, diakses 

12 November 2017) Banyaknya angka kecelakaan ini selain diakibatkan human error dan sifat tak 

disiplin pengendara di jalanan, juga dipengaruhi mindset masyarakat terkait kendaraan. Pada 

umumnya masyarakat Indonesia berpikir sebuah produk otomotif itu mumpuni jika bisa melaju 

cepat. Hal ini didukung dengan industri otomotif saat ini yang seolah-olah menciptakan 

'paradigma' kendaraan yang bagus itu adalah kendaraan yang memiliki kecepatan tinggi. Dimana 

iklan sepeda motor atau mobil hanya mengedepankan pandangan bahwa sepeda motor yang hebat 

atau bagus adalah sepeda motor yang kecepatannya tinggi, akibatnya hal ini pun, memicu 

masyarakat untuk mengendarai kendaraannya dengan kecepatan tinggi. Mencegah terjadinya 

kecelakaan dalam berlalu lintas juga tergantung pada kesadaran para pengendara dengan mengatur 

kecepatan sesuai dengan rambu-rambu yang dibolehkan. Soal kendaraan yang dilengkapi dengan 

airbag atau safety belt, itu hanya perlindungan pasif saat terjadi kecelakaan. 

(http://www.merdeka.com/otomotif/hingga-september-2015-ada-23-ribu-kasus-kecelakaan-di-

indonesia.html, diakses 29 Mei 2016) 

 

2. METODE PELAKSANAAN PKM 

Kompleksitas masalah kemiskinan dikemukakan Hendriawan (2003), tidak hanya 

menyangkut rendahnya pendapatan dan tingkat konsumsi masyarakat, tetapi juga berkaitan 

dengan  rendahnya  tingkat  pendidikan  dan  kesehatan,  ketidakberdayaan  berpartisipasi dalam 

pengambilan keputusan publik (powerlessness), ketidakmampuan meyampaikan aspirasi 

(voicelessness), serta berbagai masalah mengenai pembangunan manusia (human development).   

Pada kontek tersebut, terutama pada aspek pendidikan dan pembangunan manusia, yang 

rendah membawa pada rendahnya tingkat kepekaan mengenai keamanan dan keselamatan 

transportasi. Berpijak pada konsep diatas, dan sebagaimana permasalahan, kebutuhan mitra 

serta kondisi dan karakter mitra, yang hendak dilakukan adalah meningkatkan pengetahuan dan 

perilaku aman dan selamat bagi masyarakat  melalui   peningkatan   ketrampilan   dan   kapasitas   

pengetahuan   mitra   untuk dapat berperilaku aman dan selamat. 

http://www.republika.co.id/berita/nasional/umum/4/11/06/nem9nc-indonesia-urutan-pertama-peningkatan-kecelakaan-lalu-lintas
http://www.republika.co.id/berita/nasional/umum/4/11/06/nem9nc-indonesia-urutan-pertama-peningkatan-kecelakaan-lalu-lintas
http://www.merdeka.com/otomotif/hingga-september-2015-ada-23-ribu-kasus-kecelakaan-di-indonesia.html
http://www.merdeka.com/otomotif/hingga-september-2015-ada-23-ribu-kasus-kecelakaan-di-indonesia.html
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Kepada para anggota kelompok masyarakat mitra diberikan pelatihan dan pendampingan: 

a. Pelatihan keamanan dan keselamatan transportasi untuk menumbuhkan kemampuan dan 

kemandirian dalam berperilaku aman dan selamat. 

b. Pelatihan pengembangan perilaku aman dan selamat kepada kelompok masyarakat agar 

dapat berperan serta sebagai agen dalam memasyarakatkan secara luas perilaku aman dan 

selamat. 

c. Pelatihan motivasi tertib bertransportasi diarahkan untuk menumbuhkan motivasi 

perserta.  

 

Evaluasi pelatihan dilakukan dengan membagikan kuesioner setelah seluruh peserta yang 

semuanya mengendarai sepeda motor selesai mengikuti pelatihan. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

  

Pertumbuhan ekonomi di wilayah Jakarta berdampak pada peningkatan kesejahteraan masyarakat 

yang ditunjukkan dengan tingkat mobilitas dan kepemilikan kendaraan bermotor untuk menunjang 

kegiatan sehari-hari. Ojek sepeda motor menjadi salah satu angkutan informal yang populer di 

wilayah perkotaan. Tahun 2003 sejumlah 1.524 unit ojek sepeda motor meningkat menjadi 5.563 

tahun 2009 di kota Bandung (Bahar et al, 2009). Sepeda motor merupakan alat angkut yang 

memiliki keterbatasan yaitu; kapasitas rendah, tingkat keselamatan rendah, resiko tinggi terhadap 

kecelakaan dan gangguan bagi lalulintas.  Di wilayah Jakarta, pertumbuhan mobil sebesar 10% 

dan sepeda motor sebesar 15% per tahun, sedangkan pertambahan panjang jalan sebesar kurang 

dari 1% per tahun. (Susantono, et al. 2011) Pertumbuhan kepemilikan sepeda motor di Jakarta 

salah satu penyebabnya adalah pemberian kredit murah untuk setiap pembelian sepeda motor baik 

baru maupun bekas. Data pada tabel 1 menunjukkan perkembangan jumlah kendaraan bermotor 

menurut jenis dari tahun 1987 sampai dengan 2013. 

 

Tabel 1. Perkembangan Jumlah kendaraan Bermotor Menurut Jenis Tahun 1987-2013 

 

Tahun 
Mobil 

Penumpang 
Bis Truk Sepeda Motor Jumlah 

1987 1 170 103 303 378 953 694 5 554 305 7 981 480 

1988 1 073 106 385 731 892 651 5 419 531 7 771 019 

1989 1 182 253 434 903 952 391 5 722 291 8 291 838 

1990 1 313 210 468 550 1 024 296 6 082 966 8 889 022 

1991 1 494 607 504 720 1 087 940 6 494 871 9 582 138 

1992 1 590 750 539 943 1 126 262 6 941 000 10 197 955 

1993 1 700 454 568 490 1 160 539 7 355 114 10 784 597 

1994 1 890 340 651 608 1 251 986 8 134 903 11 928 837 

1995 2 107 299 688 525 1 336 177 9 076 831 13 208 832 

1996 2 409 088 595 419 1 434 783 10 090 805 14 530 095 

1997 2 639 523 611 402 1 548 397 11 735 797 16 535 119 

1998 2 769 375 626 680 1 586 721 12 628 991 17 611 767 

1999*) 2 897 803 644 667 1 628 531 13 053 148 18 224 149 

2000 3 038 913 666 280 1 707 134 13 563 017 18 975 344 
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2001 3 189 319 680 550 1 777 293 15 275 073 20 922 235 

2002 3 403 433 714 222 1 865 398 17 002 130 22 985 183 

2003 3 792 510 798 079 2 047 022 19 976 376  26 613 987 

2004 4 231 901 933 251 2 315 781 23 061 021  30 541 954 

2005 5 076 230 1 110 255 2 875 116 28 531 831  37 623 432  

2006 6 035 291 1 350 047 3 398 956 32 528 758 43 313 052 

2007 6 877 229 1 736 087 4 234 236 41 955 128 54 802 680 

2008 7 489 852 2 059 187 4 452 343 47 683 681 61 685 063 

2009 7 910 407 2 160 973 4 498 171 52 767 093 67 336 644 

2010 8 891 041 2 250 109 4 687 789 61 078 188 76 907 127 

2011 9 548 866 2 254 406 4 958 738 68 839 341 85 601 351 

2012 10 432 259 2 273 821 5 286 061 76 381 183 94 373 324 

2013 11 484 514 2 286 309 5 615 494 84 732 652 104 118 969 

      

Sumber: https://www.bps.go.id/linkTabelStatis/View/id/1413 

 

Salah satu perlengkapan keselamatan bagi pengendara mobil adalah pemakaian sabuk pengaman. 

Penelitian di Amerika Serikat menunjukkan bahwa pemakaian sabuk pengaman diperkirakan 

menyelamatkan kurang lebih 13.000 orang per tahun  (NHTSA, 2009). Sedangkan Standar 

Nasional Indonesia (SNI, 2013), SNI untuk kendaraan roda dua: Ban sepeda motor,      Kaca spion 

untuk kendaraan bermotor kategori M dan N, Kaca spion untuk kendaraan bermotor kategori L, 

Ban dalam kendaraan bermotor, Kaca spion kendaraan bermotor, Pedal rem kendaraan bermotor 

roda dua, Handel kopling dan handel rem sepeda motor dari paduan aluminium, Kampas rem 

kendaraan bermotor.  Sepeda motor karena hanya memiliki dua roda dan tidak dilengkapi dengan 

rumah-rumah/karoseri, maka untuk melindungi pemakainya, pengendara sepeda motor harus 

menggunakan pakaian dan perlengkapan perlindungan tubuh yang bisa melindungi pengendara 

dalam kecelakaan ataupun terhadap cuaca. Helm, salah satu perlengkapan yang wajib digunakan, 

meliputi klasifikasi helm standar terbuka (open face) dan helm standar tertutup (full face). Data 

kecelakaan sepeda motor roda dua di wilayah Jabodetabek tahun 2017 bulan Januari menunjukkan 

sejumlah 402 dan pada bulan februari sejumlah 352 kecelakaan 

(http://poskotanews.com/2017/03/10/angka-kecelakaan-februari-2017-menurun/) 

Berikut adalah hasil survei  perilaku aman dan selamat bagi para peserta yang terdiri Karang 

Taruna, Guru Sekolah Dasar, Guru Sekolah Menengah Pertama, dan masyarakat  yang dilakukan 

setelah pelatihan selesai dilaksanakan. 
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Tabel 2. Hasil Penghitungan Keamanan dan Keselamatan Berkendara 

No.  Pernyataan 

Persentase (%) 

jawaban peserta  

Ya Tidak 

1 Berdoa sesuai keyakinan masing-masing 100 0 

2 Mengecek persiapan kelengkapan berkendara 78.9 21.1 

3 Pikiran tenang saat berkendara 75.8 24.2 

4 Konsentrasi  75.8 24.2 

5 Mengalah pada pengguna jalan lain 75.8 24.2 

6 Waspada/hati-hati pada pengendara lain 75.8 24.2 

7 Mematuhi peraturan lalu lintas 65.8 34.2 

8 Mematuhi rambu-rambu lalu lintas 65.8 34.2 

9 Tidak melawan arah atau menghambat arah lawan 75.8 24.2 

10 Tidak mengandalkan insting 75.8 24.2 

11 Selalu menggunakan helm 75.8 24.2 

12 Tidak menggunakan HP saat berkendara 55.8 44.2 

13 Menggunakan alat keselamatan berkendara 55.8 44.2 

14 Selalu mengecek kondisi fisik sepeda motor 65.8 34.2 

15 Menggunakan asesoris sepeda motor yang sesuai 75.8 24.2 

16 Memperhatikan lingkungan sekitar 75.8 24.2 

17 Tidak membuat macet 55.8 44.2 

18 Mengurangi kecepatan pada malam hari 98.9 1.1 

19 Dapat melihat dengan baik pada malam hari 63.7 36.3 

20 Mengurangi kecepatan pada saat hujan 98.9 1.1 

21 Dapat melihat dengan baik pada saat hujan 63.7 36.3 

22 Menggunakan helm dengan kaca pelindung pada saat hujan 95.6 4.4 

23 Menggunakan jas hujan yang aman 96.7 3.3 

24 Tidak membawa barang berlebihan 97.8 2.2 

25 Memiliki Surat Ijin Mengemudi 50 50 

 Rata-Rata 75.6 24.4 

 

Tabel di atas menunjukkan bahwa dari 25 pernyataan mengenai mengenai indikator keamanan dan 

keselamatan berkendara diperoleh nilai rata-rata sebesar 75.6% untuk jawaban YA. Sisanya 24.4% 

peserta yang menjawab TIDAK. Dari pertanyaan diatas diperoleh bahwa seluruh peserta 

melakukan doa sebelum berkendara dan kemungkinan berpikir bahwa dengan berdoa dia akan 

aman dan selamat, mengingat masih banyak indikator lainnya yang belum dilakukan oleh peserta.  

Jawaban YA mengenai tidak menggunakan HP, menggunakan alat keselamatan saat berkendara, 

dan tidak membuat macet mendapat prosentase terendah. Hal ini disebabkan hampir seluruh 

peserta mengendarai sepeda sepeda motor untuk pergi ke sekolah, belanja, main ke rumah teman 

dll. Mereka berpendapat bahwa mengendarai sepeda motor di lingkungan tempat tinggal tidak 

perlu mempersiapkan alat keselamatan transportasi.   

 

Grafik di bawah menunjukkan kecenderungan perilaku aman dan selamat peserta pelatihan saat 

mengendari sepeda motor. 
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Grafik 1. Perilaku Keamanan dan Keselamatan saat Mengendarai Sepeda Motor 

 

 

4. KESIMPULAN 

Terlihat bahwa peserta sebanyak 24.4% belum berperilaku sesuai standar keamanan dan 

keselamatan berkendara, dimana terlihat setengah dari peserta tidak memiliki Surat Ijin 

Mengemudi. Sedangkan menggunakan telpon genggam dan tidak menggunakan alat keselamatan 

merupakan indikator berikutnya yang juga banyak dilakukan peserta ketika mengendarai sepeda 

motor. Dengan memahami Undang Undang Nomor 22 tahun 2009 Tentang Lalu Lintas Dan 

Angkutan Jalan dan mengikuti pelatihan keamanan dan keselamatan transportasi di wilayah 

kelurahan Meruya Selatan akan meningkatkan kesadaran warga masyarakat di wilayah tersebut 

tentang pentingnya berperilaku aman dan selamat pada saat berkendara.  

 

5. SARAN 

Pelatihan dapat dilanjutkan untuk peningkatan ketrampilan perilaku aman dan selamat saat 

mengendari sepeda motor sehingga lebih banyak lagi warga masyarakat yang dapat bertindak 

sebagai agen perubahan perilaku aman dan selamat saat berada di jalan raya. Pelaksanaan program 

pengabdian masyarakat yang mengarah pada peningkatan kesejahteraan masyarakat dapat menjadi 

prioritas bagi institusi pendidikan, pemerintah dan industri. 
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