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ABSTRAK

Kelurahan Meruya Selatan memiliki jumlah warga dengan lanjut usia sebanyak

1.390 Jiwa. Tentu aspek kesehatan dan psikologis dari para lanjut usia harus

diperhatikan. Melihat angka harapan hidup yang meningkat. Pemberdayaan posbindu

sendiri merupakan salah satu kunci dalam memberikan pendampingan kepada para lanjut

usia. Melihat kondisi ini, pendampingan dan sosialisasi dianggap perlu dalam

meningkatkan kesejahteraan lanjut usia. Diharapkan setelah berlangsungnya pengabdian

ini, warga lanjut usia memiliki kesejahteraan yang lebih baik dalam aspek kesehatan

maupun psikologis.
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