RINGKASAN PROPOSAL

Ketika seorang individu membuat pilihan yang memiliki konsekuensi secara hukum, maka
kebebasan yang menjadi haknya tersebut dapat dicabut dengan memasukkannya ke dalam tahanan.
Dalam tahanan, ruang gerak seseorang menjadi terbatas serta kesempatan untuk melakukan hal
yang bisa dilakukan di luar jeruji besi juga hilang. Perubahan ini tentu saja menimbulkan dampak

psikologis bagi seorang narapidana.

Masalah psikologis yang dihadapi narapidana bermacam-macam, mulai dari masalah penyesuaian
diri hingga kehilangan kepercayaan diri yang bermanifestasi dalam bentuk luapan emosi yang
meledak-ledak atau bahkan sampai mengalami gangguan psikologis. Rasa tidak berdaya dan juga
kemarahan karena kebebasannya tercerabut membuat seorang narapidana berpotensi mengalami

masalah-masalah psikologis yang jika dibiarkan berlarut-larut akan menimbulkan masalah baru.
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